Cuisinier
@ean aeim.

Semaine n°s

d’ile de France

Lundi

@o@age de cresson

O Cuisse de you@e@ au jus
S : Oeuf dur sauce blanche

Gulicane de eégume's & semoule

Smmeneae

Tomme noire

Menw Fegetani
Mandi

Salade coleslaw  Salade com‘po'sée

Bouletles au curry du cﬁe@
C@ocon d avoine, counge&%)

Lentilles et niz
90ud’a Cheddan
Sablé mousse Sablé mousse
chocolat du chef  vanille du chef

G’ay's groneaeien - aeeemagne

?eud’i Uendedi

Duo de saucisson Ocuf Juf‘ Tabouls -Ce"lféeeeueauac
mayonnaise échalotes
gl‘iinezoae und Pinkel

»

CAauciMe @umé ee cﬁou] afeemagne (o

S : Quenelle de brochiet au J)afniﬁa

Saumone@ee Aauce CI"GV‘OM

@ Pomme de tenre Hawicols J)eaﬁs
Yaourt BIO Yaourt BIO
Rouy Edam nature 6 vanille
ge'ei@ie' vanille ge'ei@ié chiocolat B,;;O"e 6 Kiwi

Mos (Pea& sont 4u4cef€igee/s de contenin des substances ou dérivés lpouvane entrainer des aeeewgiea ou infolémances.

Pour toute in@owmaeion, menci de vous nafymc"len du ge’nane et du senvice Nutnibion &' API Restauration.

Menus annélés sous nésenve de moJi@icafiom éventuelles dues aux ayyrovﬁsiounemen& et imyév'afi@s du manché.

API RESTAURATION S.4. & Directoire et Conseil de Surveillance. Cad)ieae de 1000000€. RCS Lille Wenod)oee : 4771810170.
Direction régionale : 165 venue du bois de la pic - Bat C- BP 53109 - 95700 ROISSY ENFRANCE



Uille de Vv le Pénil

d’fle de France Pllan alim. S o &

02 au 06 mars 2020

Semaine n°9

Chronique Culinaire : Tm&pafnﬂzlomwnéek&

Menw Ué?éeanien G’ag,s @woneaeien - Beegique ?ay's gwoneaeien - Cweemagne
Lundi Mandi eudi Uendinedi

Tomates Rilletles de thon Rilletles de colin g(aneogge&aeae Macédoine sauce Salade d"endives Champignons a la
Radis Beurne r'g
vinaigne@ee sun Coast tarntare sur Coast =~ Cafeemagnej 8lanche aux croiifons creme
O Steal: haché ,sat-lce écﬁa&:& Marmito do poision O Sauté de 8oeu€yno'veugaee
Gratin de pites aux SU/S® : Poisson pané S : Tanle aux eegumea
J’e’e’.& eégwm ef pois chiches Sfoemy aux carotles CBeegiqueJ
Duo de ch £iés poi
(Ecrasé de pommes de Cerne) o ¢ cflot Pe por
¢ BIO ¢ IO Rondels ail
Yaourt B Yaourt BIO auz Brie Canné eigueie Emmental Montboissien wdatd alt & Samos
nature Q @wui& mix @in% fenBes
mu(f@in chocolat mu%in vanille Unanas Onange Créme dessent Créme dessent
Q) Cocllail de Prui éch i
du chef du chef BIO BIO chail de fruits - Pche au sivep vanille canamel

Mos (Pea& sont 'suAceaofigeeA de contenir des substances ou dénivés ‘Pouvane entralner des aeeewgiea ou inolérances.
Poun Coute in@owmafion, menci de vous r‘aﬁwocﬁew du géman@ et du service Nutrition &'API Restaunation.

Menus annélés sous nésenve de mocfi@icaeiom éventuelles dues aux aﬁmovi,sionnemen& et imyénafi@s du manché.

API RESTAURATION S.4. & Directoire et Conseil de Surveillance. Catpifae de 1000000€. RCS Lille Wfroyo@e : 477181010.
Direction Mégiouaee : 165 Qvenue du Bois de eapie - Bat C- B 53109 - 95700 (RDISS‘g. enFrance



Plan alim.

Cuisinier
d’Ile de France

Semaine n°10 Sm‘.m & 09

Tm&pafnﬂzlomwwné&a&

@aya @Moneaeier
- Beegique & Italie

Mandi

au 13 mars. 2020

Menw Uzgefwwn’ ani
Deudi

Lundi

%"tf necfi
C&i@@onnacfe de
Ra J. . A7 ca ee A7
Pizza au (fromage Cr%;e @nomage ol vape rottes rdpees salade & Salade coleslaw Oeu@ mimosa Oeu@ @arci au thon
sauce antare Aauce agrumes
U'emmental
Filot do colin sauce aux: defialofes O Whatenzooi au 80%@ CBeegiqueJ Sauté de pore sauce canamel
SV : Omeletée Lasagnes de ee'gumea SW/S@ : Tarte tomate chévre
du Chef & son équipe
E'lpinamf's & pomme de Cenre Havicols tp@aﬁs Printaniene de eégumea
¢ BIO ¢ BIO
Camembent Pont e'&éque Yaour Gyaow Bleu Tomme noire Mimoletée Edam
nature vanille
Tinamisu fouils | "
Clémont 6 Poire Tiramisu ca@a' du mamu; @"Z @ I’% Entremet Entremet Pomme Bicolow 3
cmene BIO cﬁe@ (Tealic) rodges cuele R J)i/seacae du cﬁe@ chocolat du cﬁe@ BIO anane
(Ttalic)
MNos (Pea& sont AuAceffigeeA de contenin des subsances ou dénivés ‘Pouvane entrainen des aeeewgiea ou inolérances.
Poun Coute in@owmafion, menci de vous r‘aﬂwocﬁew du gémam@ et du service Nutnition &'API Restaunation.
Menus arnelés sous résenve de mocfi@icaeiom éventuelles dues auax ammovi,sionnemen& et imyénafi@s du manché

API RESTAURATION S.4. & Directoire e Conseil de Surveillance. Catpifae de 1000000€. RCS Lille Weroyoee : 477181010.
Direction négiouaee : 165 Qvenue du Bois de earie - Bat C- B 53109 - 95700 @DISS‘Q- enFrance



'Cuisinier
d’Ile de France

Plan alim.

Semaine n°1

Lundi

Betleraves Hanicols verts
vinaigwefee aux échalotes
Poisson J)ané
Duo de choux
Rondelé ail
Rondelé nature ndelé ait &
fines herBes
Compot
Comyoee pomme rpote pome

@rai'se

Uille de Vv le Pénil

Semaine du

Tw&p&aﬂz&mm«é&a&

Unimation RUSSIE
Maendi

@imy’&i,s russes
(Feuillets
viaml)eJ

@imy'&i's russe aux

Jzoi,s,som

(Feuillets ’PoiMonJ

Saueé Je 606“@ 4'69‘090"0%

Riz

yaoum‘f
BIO naeum

yaom'e BIO
aux @rui& mix

@"czai du cae@ Watrouchtea du Cﬁe@

CB eigne& C'Taree fo-omage 80anc
PUAS WO aux raising 40(‘/.0

16

20 mars 2020

WmUa?efaMwn" 1

Feudi

Cﬂou-ﬂeun

vinaigneeee

G’amy@emouue

@ Q}naein de [pommes @ruif

eed)ommu cpe eem‘e au ﬁnomage

Tomme Blanche

C}éeigié caramel

C}ou&’a

Tles flottantes

Uendiedi

Duo de saucissons Oeu@ mayonnai'se

Saumonetle sauce &ngno@e
Carotles Kagon vicay

St Paulin Burie

Banane 6 Poire
BIO BIO

MNos (Pea& sont Au,sco?jaeigeea de contenin des substances ou dénivés (Pouvane entrainen des aeeergiea ou infolérances.

Poun Coute in@onma@ion, menci de vous r-aﬁwocﬂem du gé»am@ et du senvice Mutnition J'G@I Restaunration.

Menus annélés sous nésenve de moc?i@icaeiom éventuelles dues aux a(m)wovi,sionuemenﬁs et imyévaei& du manché.

aPI RESTAURATION S.i. i Directoine ef Conseil de Suvveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010,

Direction m’fgiouaee : 165 Qvenue du Bois de eapie - Bat C- B 53109 - 95700 (RDISS}} enFrance



Uille de. Um(’z@’e’ml

i lan alim. °
d’Ile de France @ S &

emaue 23 au 27 mars 2020

Semaine n°2

C‘noniqu%ﬁn: TM&PMMWM

Menw Ué?e'fauien @ay's @Moneaeiew - Suisse
Lundi Mandi gemfi Uendinedi

Carotles nﬁyée,s Céleni sauce Lentilles Salade verte auax

Jinaigre o, coclail Jinigee o, Salade de fﬁf@s aroilons Salade chinoise (Pirogue au thon Ternine de poisson
@auyieeee de dinde Taitn d
Aauce cﬂamyignom Oeu@ sauce Comate Wuay J)oueee & crudités gite €& vead
SU: %jine de ‘PoiMon
S : Tante tomate chivre
@ Hawicots blancs Duo de hanicots vents Foites Cégum&s & semoule
i€ sui i€ sui € BIO € BIO
Potit suisse Potit suisse Yaour Yaour e Mimolete Emmental Tomme noire Monrbier
natumre aromatisé nature @ruiﬁs vanille s
Y aell
el Tarte suisse aux 6
Entremet ~  Entremet ommes of son Tante patate Pomme Banane
;e. . » ee ;e. ./ a e y) P J’
vanille du Cﬂe@ canamel du Cﬁe@ 98 ’gm vaniee 99, ’@e croco croquant caramel  foyce canamélisée BIO BIO

amampe
Mos (Peaﬁs sont Au,scoipfigeu de contenin des substances ou dénivés ‘Pouvane entrainer des aeeev-giu ou intolémances.

Pour toute ingowmafiou, menci de vous naﬁ;mcﬁen du génane et du senvice Mutnibion &' API Restauration.

Menus annélés sous nésenve de mocfi@icafiom éventuelles dues aux ad)dwovi'sionnemenﬁs et imyév'aei@s du manché.

API RESTAURATION S.4. & Directoire et Conseil de Surveillance. Cadzifae de 1000000€. RCS Lille Wenod)oee : 4771810170.
Direction négiona@e : 165 (venue du Bois de aayie - Bat C- B 53109 - 95700 ROISSY ENFRANCE



Cuisinier

d’fle de France

Plan alim.

Semaine n°3

G)ayA gronfaeien - Suisse
Lundi

Croiite fagon
TR s
@v-omage & sauce)
Sauté de boeuf
au pain d ea)iceé
Carotles gagon vicﬁy
Coulommienrs Munstenr
Poire Kiwi
BIO BIO

Tos (Pea& sont AuAceffigeeA de contenin des subsances ou dénivés ‘Pouvane entrainen des aeeewgieé ou inolérances.

Uille de Paux le Pénil

Semaine du

Tm&,anncﬂzmz chocolats

G)ayA groneaeien - Talie
Mandi

Endlives

vinaigwef‘ee

Salade com‘PO/.gée

I

.CaAagneA 8oeoguai43 (Tealic) T\
SB: .Ca'sagnea de poisson I

=

yaowf BIO yaouv-e BIO
nature 6 vanille

Comdzoee de Com‘poee pomme
pommes Banane

30 au

Menuw Ue?efalmn' Lani
Deudi

Céleni némoulade  Salade du chef!

@anmenﬁ'en J’e ‘pommea J’e eew-e

et lentilles
Tartare ail et
Cﬂan@enetge @_"% forBos
géei@ié vanille C}éei@ié chocolat

03 avnil 2020

G)ay,s @v-oneaeien - &J)agne
Uendiedi

Batonnets

/pe carotles

Batonnets de

concomenea

Pailla au ‘poueef & chowizo
SW/SP : Paclla poisson Cesfagnq)

fﬁtomage geam: g:nomage 600”0

nature au miel

Salade de fruits  Qnanas au sirop

Poun Coute in(f)owmafion, menci de vous naﬁwocﬂen du géwan@ el du senvice Mutnibion ' API Restauration.

Menus annélés sous nésenve de mocfi@icaeiom éventuelles dues aux aﬁmovi,sionnemen& et imyérafi@s du manché.

API RESTAURATION S.4. & Directoire e Conseil de Surveillance. Catpifae de 1000000€. RCS Lille Wfroyo@e : 477181010.

Direction Mégiouaee : 165 Qvenue du Bois de eapie - Bat C- B 53109 - 95700 @013374- enFrance



