
À ne pas manquer ce mois-ci : 

Le nombre de places est limité et les inscriptions sont indispensables auprès :

de l’Arcature (en vert) 

Soirée speed-gaming
Vendredi 18 octobre de 18h30 à 22h | « Spéciale Halloween »
Venez passer une soirée autour de petits jeux rapides suivi
d’un buffet partagé ! Dès 6 ans. 

Atelier l’équilibre en mouvement 
Lundis 14, 21 et 28 octobre de 11h à 12h 
« Si j’étais venu, je n’aurais pas CHU !  » : 
Venez participer à des séances d’équilibre en 
prévention des chutes. Les séances se dérouleront 
d’octobre à janvier. 
Présence requise à toutes les séances. 

Jouer pour partager entre seniors 
Vendredi 18 octobre de 14h à 15h30
Venez partager un moment convivial autour de jeux simples et en
équipe. Dès 60 ans. 
 

Atelier Modulo-Bulding
Samedi 12 octobre de 14h à 17h 
Dans le cadre de la résidence Numérique, l’artiste Aurélien
Jeanney de la Maison Tangible vous propose un atelier de
création visuelle en réalité augmentée. Dès 10 ans. 

LES RENDEZ-VOUS DES SENIORSLes ateliers du samedi
Samedi 26 octobre à 10h30  | « Atelier créatif » :   
Réalisation d’une citrouille en papier pour préparer
Halloween. Dès 8 ans. 

Jardinage
Mercredi 9 octobre de 11h à 12h | « Jardin et compost » : 
Débarrassons le jardin des vieilles cultures et préparons
l’hiver ! Tout public. 

Jouons ensemble
Samedi 19 octobre de 10h30 à 11h30 
« Jouer n’est pas qu’un jeu d’enfant » : 
Un samedi par mois, venez tester le coup de cœur d’une
ludothécaire. Dès 10 ans. 

Atelier philo
Samedi 19 octobre de 10h30 à 11h30 | « C’est quoi un ami ? »
La philo, c’est aussi pour les enfants ! Initiation au
questionnement philosophique mettant en avant l’écoute
et la confiance en soi. De 8 à 12 ans. 

Trico’thé
Vendredis 11 et 18 de 14h à 17h30
Vous aimez le tricot, le crochet… Vous souhaitez partager
cette passion ou la découvrir ? Ouvert à tous, sans inscription. 

Atelier bricolage
Mardi 29 octobre de 10h30 à 12h 
Réalisation collective d’un Bartop (petite borne d’Arcade).
Dès 10 ans. 
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La Micro-Folie
Mardi 8 octobre à 14h30 et samedi 12 octobre à 10h « Retour
de la Micro-Folie ! » Vous ne pouvez pas venir au musée, le
musée (re)vient à vous : visite autour d’un musée numérique
en compagnie d’une médiatrice sur le thème de la biodiversité
du territoire Melun Val de Seine. Dès 8 ans. 

LES RENDEZ-VOUS DE L’ARCATURE D’OCTOBRE 2024

de la ludothèque (en violet)ou

LES RENDEZ-VOUS INTERGÉNÉRATION

Atelier Tangrams
Mercredi 16 octobre de 15h à 17h 
Dans le cadre du Festival Premières Bobines, l’occasion est
donnée de réaliser un petit film (stop motion) avec des
éléments en papier découpé. Tout public. 
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Les contes de Lolo
Mercredi 2 octobre de 10h30 à 11h15 
Enfants de 2 et 3 ans, accompagnés d’un parent.

Atelier motricité
Mercredi 2 octobre de 10h30 à 11h30 
Dans un espace dédié à la ludothèque, venez participer avec votre enfant à un atelier
de motricité (toboggan, cage à écureuil, trampoline, planche d’équilibre…). Enfants
jusqu’à l’âge de 6 ans. Présence obligatoire des parents. 

Atelier " bien manger et bouger en attendant et avec bébé"
Mercredi 9 octobre de 10h à 12h
Atelier organisé en collaboration avec la CAMVS et présenté par Nelly Caillet,
diététicienne et Virginie Sagorin, infirmière. Les parents peuvent venir accompagnés de
leurs enfants, un espace de jeux leur sera dédié. Inscription à l'Arcature.  

Atelier du toucher
Jeudi 10 octobre de 10h à 11h 
Découverte de matériaux variés et offrez une expérience sensorielle à vos enfants.
Enfants de moins de 3 ans. 

Chants et comptines
Mercredi 16 octobre de 10h30 à 11h15 
Un moment partagé avec votre enfant autour des comptines. De 0 à 3 ans. 

Bac sensoriel sur le thème de l’automne
Mercredi 16 octobre de 10h30 à 11h30 
Bac sensoriel, jeux de société, figurines… un atelier haut en couleurs !
Tout public, sans inscription. Présence obligatoire des parents. 

Atelier créatif
Jeudi 17 octobre de 10 h à 11h
Venez confectionner un thermomètre émotionnel. De 1 à 3 ans.

Transvasement
Jeudi 24 octobre de 10h à 10h30 ou de 10h30 à 11h 
Partage et découverte d’ateliers sensoriels et de transvasement. Moins de 3 ans. Inscription à l’accueil de
l’Arcature.  

Baby-gym
Vendredis 11 et 18 octobre de 9h à 10h 
Rouler, sauter, courir, lancer… des activités essentielles pour les tout-petits. Nous vous accueillons avec
votre enfant dans un environnement adapté pour qu’il découvre le goût du risque en toute sécurité. 
Enfants marcheurs jusqu’à 3 ans. 

Comptines à signer
Lundis 7, 14, 21 et 28 octobre de 10h à 10h30 ou de 10h30 à 11h 
Découverte des comptines en langue des signes. Pour les enfants de 0 à 3 ans et bébés à venir. 

Atelier pâtisserie
Jeudi 31 octobre de 10h à 11h et dégustation de 15h à 17h 
Winnette vous invite à préparer un gouter équilibré et gourmand à partager ensemble. Tout public. 

LES RENDEZ-VOUS PARENTALITÉ 
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Vous êtes jeunes parents ou grands-parents,  venez participer à nos ateliers thématiques avec votre enfant âgé de 0 à 6 ans.

CAFÉ PARENTS
Mardi 1er octobre de 18h30 à 20h30
« Gestion des émotions compliquées, difficultés d’apprentissage : les clefs pour mieux comprendre son
enfant et l’accompagner » - Animé par Hélène Decat, accompagnatrice et formatrice. 

Vendredi 11 octobre de 20h à 22h
« Comprendre pour mieux communiquer avec son ado » - Animé par Christelle Dugardin, accompagnatrice
et formatrice. 

Éveil musical 
Mardi 22 octobre de 10h à 10h30 ou de 10h30 à 11h 
Observez des instruments de musique et partagez des chansons avec votre enfant. 
De 3 à 6 ans. 
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