Menus Vaux le Pénil

Semaine du 02 au 06 Septembre 24

Mercredi
C'est larentrée "

Salade verte BIO**:%E
Pastéque et vinaigrette a la moutarde
et dés de chévre
Tomates BIO **
Melon jaune et vinaigrette a la moutarde
et dés de chevre
. ok . ok p.
@ 2
Omelette Crispidor & I'emmental ROti de dinde LR Sauté de beeuf Pavé de colin d'Alaska
p sauce aigre douce sauce aux olives gratiné au fromage
SV : Colin meuniére SV : Filet de colin sauce tomate
Légumes du soleil Purée de potiron Coquillettes
(Tomate, Auberglr]e, Courgette) Petits pois et pommes de terre et pommes de terre Semoule seml-complete§ BIIO .
et Blé et fromage rapé
ok ok ok

Camembert BIO**

Yaourt aromatisé

Saint nectaire AOP** @
Coulommiers BIO**

Yaourt nature

A kK
et sucre Comté AOP @
Fkk *kk kK *kk
Fruit Dessert lacté saveur chocolat Ganr? Bruxelloise Compf)tg pomme fraise Fruit BIO **
et coulis de chocolat allégée en sucre
Fruit

Dessert lacté saveur vanille

Barre patissiere C°f“p,°‘e pomme Fruit BIO**
allégée en sucre e
Pain et baton de chocolat Pain et beurre Fourrandise fourée chocolat Pain et confiture
Lait Fruit

Compote poire

Madeleine
Fruit Lait Fromage blanc nature
Petit fromage frais nature et sucre Lait aromatisé fraise Fruit Jus d'orange

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

** Aide UE a destination des écoles

OCharolais eI&ndmtno Lamer

[ Produitissus de m . . .
urable 14 | Agriculture Biclogiqus Nouveauté Décongelé

@ 7y Produit N Appeliation

‘% 'A% Label Rouge @Vegetarlen

¥
d'Origine Protégée S Odexo

Tout commence au quotidien



Menus Vaux le Pénil

Semaine du 09 au 13 Septembre 2024

Merlu
sauce citron

Haricots verts

kK

Boulgour
et tajine marocain @
(pois chiche, patate douce,
carottes, raisins secs)

Mercredi

CEuf dur BIO
mayonnaise

Salami * et cornichon

Bolognaise de boeuf

SV : Sauce thon a la tomate et
basilic

Pennes rigate

Escalope de dinde
sauce dijonnaise

SV : Galette soja tomate basilic

Carottes

Vendredi

Menus Enfants

Friand au fromage

Steak hahcé
sauce ketchup

SV : Davicroquette de poisson

etriz (plat complet) et fromage rapé et lentilles de Mondreville & Purée de pommes de terre
ok ok ok ok ok
ok
Tomme blanche Gouda Yaourt nature BIO @
et sucre

Brie Saint Paulin Yaourt aromatisé BIO

*kk Fkk *kk kK *kk
Fruit Fruit BIO **

lle flottante Smoothie abricot pomme banane Fruit
Fruit Fruit BIO**
Pain et miel Pain et baton de chocolat Briochette aux pépites de chocolat Petit beurre

Fromage blanc nature et sucre

Jus de pomme

Fruit

Yaourt nature aromatisé

Lait

Compote pomme fraise

Yaourt a boire

Fruit

Pain et confiture
Fruit

Petit fromage frais sucré

QCharolais

Produit s a mer 9 Produit issus de QN veauté

durable AB ‘Agriculture Biologique ouveaute
@- Produit e N . Appellation

A% Label Rouge NS Végétarien d'Origine Protégée

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

Décongelé

* plat a base de porc et son substitut (*)

** Aide UE a destination des écoles

sodex*c:)

Tout commence au quotidien




Menus Vaux le Pénil 51211
A

Semaine du 16 au 20 Septembre 2024

Mercredi
Tomates
et vinaigrette a la moutarde et dés
de cantal AOP @
Soupe de petits pois Betteraves
Coleslaw
. - . ok p.
o ”
Parmentier de colin Sauté de beeuf N Cuisse de poulet roti LR Dauphinois de courgettes
5 . f . CEuf a la coque N L
a la purée de pommes de terrﬁlo sauce paprika persil aux fines herbes et pommes de terre au basilic
SV : Crispidor a 'emmental SV : Calamars a la romaine
(plat complet) Carottes BIO Frites Légumes ratatouille et blé (plat complet)
ok ok ok ok .
. Yaourt nature BIO**
Coulommiers aourt nature BIO @
et sucre
o
- . . . Y nature brassé BIO [Z)3]
Blche aux laits mélangés aourt nature brassé BIO -
et sucre
*kk Fkk *kk kK *kk
Fruit Tarte au flan % Purée pomme banane BIO Fruit BIO ** Creme dessert saveur vanille
A
Fruit Gateau basque % Purée pomme BIO i Fruit BIO** == Créme dessert saveur caramel
Pain et beurre Pain et miel Petit beurre Marbré chocolat Pain et pate a tartiner
Lait Fruit Fromage blanc nature et sucre Lait Fruit
Fruit Petit fromage frais aux fruits Jus de pomme Compote poire Petit fromage frais nature et sucre
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
** Aide UE a destination des écoles
. Produit s 1a o [ Produit Issus de Q 5 . . E 3
QCharnlals durable I'Agriculture Biologigue Nouveaute Decongele sodexo
g, Produit Lo Appellation
'A% Label Rouge @\Iegelanen d'Origine Protégée Tout commence au quotidien




Menus Vaux le Pénil

Semaine du 23 au 27 septembre 2024

Mercredi

Sauté de dinde
sauce romarin

Soupe potiron

Lasagne provencale

Réti de boeuf
et mayonnaise

SV : Finger blé et soja

Céleri rapé BIO
au curry

%

Concombre rondelles BIO**
et vinaigrette a la moutarde
et des de cheévre

*rk

Colin d'Alaska 9

au riz soufflé @

Carottes rapées
et vinaigrette a la moutarde

Parmentier de lentilles verte et

champignon,
purée de butternut @

SV : Omelette
Brocolis (plat complet) Frites Haricots beurre (plat complet)
et Semoule
Ak ok *xx *xk Kkk
s Yaourt nature BIO** .
Munster AOP** @ @ Mimolette
et sucre
- Fromage blanc nature BIO
Gorgonzola AOP ** @ 9 Emmental
et sucre =
*kk Fkk *kk kK *kk
. m mme frai
Fruit BIO ** Compote pomme fraise
allégée en sucre
Moelleux aux pommes et figues Liégeois saveur chocolat
. B m mm
Fruit BIO** Compote pomme
2y allégée en sucre
Pain et confiture Madeleine Pain et baton de chocolat Pain et beurre Barre bretonne
Petit fromage frais nature et sucre Lait Lait aromatisé fraise Fruit Yaourt nature
Jus de pomme Compote pomme abricot Fruit Lait Fruit
© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
** Aide UE a destination des écoles
. Produit s 1a nor Produit Issus de o Nouveauté . . —
GChar"la's durable ‘Agriculture Biclogique ouveaute Decongele SodexO
o @ »2 Produit Lo Appellation
29 Label Rouge @Vegatarlen d'Origine Pratégée Tout commence au quotidien



Menus Vaux le Pénil 51211
A

Semaine du 30 Septembre au 04 Octobre 2024 —

Mercredi
v
A5
Concombre BIO** Salade verte
a la vinaigrette crémeuse et vinaigrette moutardée
Céleri rapée BIO** =i Carottes rapées a l'aneth
et vinaigrette crémeuse et dés de cantal AOP @
. - . ok p.
Sauté de porc * @ Escalope de dinde LR £ " in dAlask 9
sauce moutarde a I'ancienne Bolognaise de beeuf sauce butternut et champignons Quenelles natures Colin d'Alaska
SP : Sauté de dinde P sauce tomate au riz soufflé %
sauce moutarde a 'ancienne cremes
SV : Crispidor a I'emmental SV : Sauce thon tomate et basilic SV Filet de .CO“n sauce putternut
champignons crémés
Purée d'haricots verts Farfalles Carottes Riz BIO Brocolis au curry
et pommes de terre et fromage rapé et Semoule
ok ok ok ok .
Yaourt BIO aux fruits Saint nectaire AOP** @ Coulommiers
Y nature BIO ** A k==
aourt nature BIO Pont 'Evéque AOP** @ Camembert
et sucre
*kk Fkk *kk kK *kk
Compote pomme abricot allégée en Fruit Fruit BIO ** Dessert lacté gellfle
sucre saveur vanille
Cake chocolat framboise
P ; . D rt lacté gélifié
compote pomme alégée en sucre Fruit Fruit BIO** essert lacte gelifie
saveur chocolat
Pain et miel Briochette aux pépites de chocolat Madeleine Pain et baton de chocolat Pain et confiture
Fruit Petit fromage frais nature et sucre Yaourt a boire Fruit Lait
Lait Jus de pomme Compote pomme fraise Fromage blanc nature et sucre Fruit
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
** Aide UE a destination des écoles
. Produit d la mer 9 Prodult issus de I3
GCharola is durable 3 vagricutura Biologious o Nouveauté - -
R cttr s sodexo
< 6_“ Label Rouge @Vegelarlen d'Origine Protégée

. Tout commence au quotidien



Menus Vaux le Pénil

Semaine du 07 au 11 Octobre 2024

Mercredi

Menus enfants

Coleslaw

@

Cordon bleu de dinde

Pennes semi complétes BIO
et fromage rapé

Yoaurt nature et sucre

Pomelos et sucre

Carottes rapées
et vinaigrette a la moutarde

kK

&

Riz korma végétarien
patate douce et édamame

(plat complet)

Hkk

v

Créme dessert 2]}
saveur chocolat BIO
Creme dessert
saveur vanille BIO "~

Soupe de lentilles et lait de coco

R6ti de porc *
au jus d'oignons
SP : Roti de dinde LR au jus
doignons  #:3

SV : Crispidor a 'emmental

Petits pois

Banane topping caramel

0

Parmentier a la volaille kebab
et purée de pois cassés

SV : Parmentier aux légumes

(plat complet)

@

Cantal AOP**

Fourme d'Ambert AOP **@

ko

Smoothie pomme banane

Panais rémoulade aux pomm@

Endives
et vinaigrette a la moutarde

L]

Pavé de colin a la napolitaine

*rx

SV : Pavé de colin a la napolitaine

o

Confit de carottes
et Boulgour

Yaourt nature BIO **
et sucre

Brioche

Jus de pomme

Petit fromage frais aux fruits

Pain et miel

Yaourt aromatisé

Fruit

Petit beurre
Compote pomme fraise

Lait

Gauffre
Jus d'orange

Fromage blanc nature et sucre

Pain et confiture
Lait

Compote pomme poire

g Produit issus de
I'Agricultura Biologigue

Produit s a e

9 durable
&
A

e

Produit
Label Rouge

QNnuveauté

Appellation
d'Origine Protégée

Décongelé

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

** Aide UE a destination des écoles

sodexér

Tout commence au quotidien




Menus Vaux le Pénil

Semaine du 14 au 18 Octobre 2024 - Semaine du go(t - L €S Epices

Soupe picarde a la betterave

Péates coudes
sauce pois chiche, épinards,
tandoori

(plat complet)

Fruit

@&

Endives BIO **
et vinaigrette agrumes cannelle

Sauté de dinde LR 3_-.%
sauce pommes curry crémée

SV : Crispidor a 'emmental

Semoule BIO

Fromage blanc au miel et aux
amandes

Mercredi

Tartinade de haricots rouges
aux épices meéxicaines

Réti de boeuf
et ketchup

SV : Merlu sauce tomate

Carottes au cumin

=

Fruit BIO **

Nuggets de blé
et sauce fromage blanc a la
menthe et epices kebab

Haricots verts

Munster AOP**

Cake aux épices
(cannelle, girofle, gingembre,
muscade)

Vendredi

Concombre
et vinaigrette au guacamole
et dés de mimolette

Pavé de colin d'Alaska
au crumble pain d'épices

Purée de pommes de terre

alanoix de muscade

Compote de pomme poire
et cardamone

Pain et baton de chocolat
Lait

Compote pomme coing

Pain et confiture

Fruit

Génoise yaourt fourrée a la fraise

Lait

Yaourt a boire

Compote pomme banane

Pain et beurre
Jus multifruit

Yaourt aromatisé

Céréales au mais soufflé
Lait

Fruit

QCharolais QE“.“}F;#;T&

;
&
b

Produit Issus de
‘Agriculture Biologique
Produit A )
Label Rouge @Vegela rien

@Nouveaulé

L Appellation
S8 d'Origine Protégée

Décongelé

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

** Aide UE a destination des écoles

L
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus Vaux le Pénil

Semaine du 21 au 25 Octobre 2024 - Vacances scolaires

Mercredi

Carottes rapées
et vinaigrette a la moutarde

Endives
et vinaigrette a la moutarde

>k

Cuisse de poulet LR -}E
roti au jus

SV : Tortilla plancha

Haricot beurre

Tarte flan

i)
@

Gateau basque

Riz @
sauce pois chiche, tikka massala
et graines de courge

(plat complet)

Gouda

Edam

Créme dessert saveur caramel

Liégeois au chocolat

Soupe de poirreaux et pommes de
terre

*kk

R6ti de porc *
sauce pruneaux
SP : R6ti de dinde LR sauce
pruneaux

SV : Calamars a la romaine

Farfalles BIO
et emmental rapé

Purée pomme ananas

Purée pomme

Sauté de beeuf
sauce goulash

SV : Pavé de colin a la napolitaine

Pomme noisette

Hkk

Yaourt nature BIO **
et sucre

Yaourt aux fruits BIO

Fruit

Colin d'Alaska 9
au riz soufflé %

Purée de potiron
et pommes de terre

Carré

Camembert

Fruit BIO **

Fruit BIO**

Pain et miel

Fruit

Lait

Pain et beurre
Jus de pomme

Fromage blanc nature et sucre

Madelaine

Lait

Compote pomme fraise

Pain et pate a tartiner
Compote pomme abricot

Lait

Barre bretonne
Petit fromage frais aux fruits

Jus d'orange

=
QCharnlais 92“.3"?2.“;'{2
@Végélarien

Produit
Label Rouge

;
&
A

Produit Issus de
I'Agriculture Biologique

Appellation

mNouveaulé

d'Origine Protégée

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

Décongelé

* plat a base de porc et son substitut (*)

** Aide UE a destination des écoles

sodexB

Tout commence au quotidien




Menus Vaux le Pénil

Semaine du 28 Octobre au 01 Novembre 2024 - Vacances scolaires

Mercredi

>k

Tajine marocain
(patate douce, carottes, pois chiche

et Semoule

(plat complet)

ok

Yaourt nature BIO **
et sucre

Yaourt aux fruits BIO

Fruit

Soupe

Emincé de dinde LR &3
sauce dijonnaise

SV : Beignets sticks a la mozzarella

Brocolis BIO

Cake aux pralines roses

Omelette aux fines herbes

Epinards a la béchamel
et Riz

Fromage frais cantafrais

Fromage frais ail et fines herbes

*kk

Fruit BIO **

Fruit BIO**

Salade verte
et vinaigrette a la moutarde

Carottes rapées
et vinaigrette a la moutarde

*rk

Nuggets de poisson e
Davicroquettes

Purée de pommes de terre BIO

Compote de poire allégée en sucre

Compote de pomme allégée en
sucre

Férié

Biscuit tablette chocolat
Lait

Compote pomme

Pain et confiture
Fruit

Lait

Moelleux aux pommes
Lait

Compote pomme abricot

Pain et beurre
Jus d'orange

Yaourt nature et sucre

QCharnlais

‘fg‘ LR

Prodult da |a mar

E— Produit Issus de
durable

Agriculture Biologigue

Produit L .
Label Rouge @Vegelamen

oNouveaulé

Appellation
d'Origine Protégée

Décongelé

°© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

** Aide UE a destination des écoles

sodexB

Tout commence au quotidien




