Merus. Vo Le pémik, 512[1 A

demaime dw 05 aw 09 mai 2025
Vendredi

Mercredi

Tomate
et vinaigrette moutarde Melon
et des d'emmental

Coleslaw Pastéque
et dés d'emmental q
Omeleneeta:t):xp;mr':)enssde terre Dahl de lentilles corail Emincé de dinde LR &“% Merguez
9 et amandes et riz BIO sauce paprika persil 9

(Tortilla plancha)

SV : Nuggets de poisson

SV : Colin Alaska pané au riz soufflé Davicroguettes
wr o wx xr
Férié
v Coquillettes BIO
. | Semoule
Carottes BIO (Plat complet) semi-complétes ,
A 2 et légumes couscous
et fromage rapé
Yaourt nature et sucre Gouda
Yaourt aromatisé Emmental
. . . ' Y:
Purée pomme poire BIO Mousse au chocolat® Fruit BIO __ aourt nature
] et sucre
. i D lacté gélifie . & .
Purée pomme BIO esseft acte gefine Fruit BIO Yaourt aromatisé
i saveur vanille nappé caramel I
Gaufre Petit beurre Pain Pain et beurre
Lait et poudre de cacao Fruit Fromage fondu vache qui rit Fruit
Fruit Fromage blanc nature et sucre Jus de pomme Yaourt a boire

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)

** AIDE EU a la destination des ecoles

*
e Local mNouveauté £ ) Décongelé SOdexo

Appellation . ax
d'Origine Protégée Tout commence au quotidien

GCharolais F&'mﬂa!m;

@9 Produit L .
'A% Label Rouge @Vegelanen




Semaime dw 12 aw 16 mai 2025

Mercredi —l_

Vendredi
. 0 . aB
Salade Marocaine 0 o Ff 0° Tomates BIO * =l
(tomate, pois chiche, cumin) 0 et vinaigrette moutarde
o
° Coleslaw 7
Salade de pomme de terre <0 w~; Salade verte BIO ** @
et vinaigrette pesto rouge ° 0 et vinaigrette moutarde
0
o - o o - -
Aiguill d | @ Ei d <R #2 % Sauce bol i @
iguillettes de poulet - 50 | mincé de porc Al uce bolognaise
sauce curry Crispidor & l'emmental QB au jus d'herbes % meuniére G saucebtartare (2] de beoeuf BIO
A 0 0
SV : Omelette SV : Galette de soja tomate @ 7] SV : Merlu sauce tomate
0 0
Jardiniére de légumes Penne BIO
Riz BIO E:;] (carottes, petits pois, Haricots plats semi-complete i
s haricots verts, navets) et fromage rapé
Cantal AOP ** @ Tomme blanche

Saint Nectaire AOP ** @ Blche aux laits mélangés

(lait de cheévre et vache)
: ™
Fruit Petit fromage blanc nature Brownie @ Yaourt BIO nature m
et sucre 0 et sucre 2=
Carrot Cake 0
1
: ™
Fruit Petit fromage l'.>lanc nature Donuts @ J 20 A% Yaourt BIO .nature m
et miel et confiture e
o PN
Palet breton Biscuit tablette chocolat Pain d'épices % Pain e]gbéton de r?ho(blat Palmier
(0]
Fromage blanc fruité Lait Yaourt nature et sucre Jus multifruit ¢ Purée pomme fraise
Fruit Purée pomme poire Fruit Fromage blanc nature et sucre Lait
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
** AIDE EU a la destination des ecoles
. 03 Prodult Issus d
(@ charolais i rodul s e

I'Agriculture Biologique 6 Local mNouveaute Décongelé ; : : ' '.
@" Produit ) - Appellation e o
"AW Label Rouge @Vagetanen

d'rigine Protégée

Tout commence au quotidien



Semaime dw 19 o 23 mai 2025

Parmentier de colin
(purée de pommes de terre)

(Plat complet)

Fromage blanc de campagne
et confiture

Fromage blanc de campagne
et sucre

worx

Fruit BIO ** @

Tomate
et vinaigrette moutarde
et dés de cantal AOP ** @

Melon

Légumes Korma patate douce,
edamame
et coquillettes
et fromage rapé

(Plat complet)

Barre bretonne

Rillettes de thon

CEuf dur
sauce cocktail

Sauté de boeuf
sauce tomate

SV : Beignet stick de mozzarella

orx

Lentilles de @
Mondreville
FruitBlo [

Carottes rapées
et vinaigrette framboise

Salade mélangée
et vinaigrette framboise

o

Cuisse de poulet LR #3
sauce aigre douce

SV : Cube de colin
sauce tomate

ok

Petits pois mijotés

wex

Yaourt BIO nature ** m
et brisure de spéculos i

Vendredi

Salade de riz arlequin
(poivron, mais, olive)

Taboulé

Omelette
au fromage

Légumes du Soleil
(Tomate, aubergine, courgette)

o

Smoothie pomme péche

Yaourt aromatisé

Jus de pomme

Fruit

Yaourt a boire

Purée de pomme

Petit fromage frais nature et sucre

. . = L L . . Yaourt BIO **
Fruit BIO Génoise roulé myrtille Fruit BIO et sucre @
Briochette pépite chocolat Petit beurre Madeleine

Pain et beurre

Lait et poudre de cacao

Fruit

Pain et péate a tartiner

Fromage blanc fruité

Jus de raisin

GCharolais
L

Praduil de la mer

durable

Produit
Label R

Produit issus de

@Végélarien

ouge

I'Agriculture Biologique @ Local m"wveaute DécungeLé

Appellation
d'Origine Protégée

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

** AIDE EU a la destination des ecoles

»*
sodexo

Tout commence au quotidien




Semaime dw 26 aw 30 mai 2025

Melon

Tomates
et vinaigrette a la moutarde

*rx

Jambon blanc *

SV : Crispidor a I'emmental

ok

Purée de pomme de terre

Eclair au chocolat

Eclair a la vanille

@

Tajine marocain végétasien
et semoule BIO
(pois chiche, patate douce, carottes)

(Plat complet)

Fromage blanc nature
et confiture

Fromage blanc nature
et sucre

ex

Fruit BIO **

Fruit BIO **

Pain et beurre

Fruit

Lait

Céréales au riz soufflé cacao
Lait

Purée pomme fraise

Menu enfant

Samousa de poulet
SV : Samousa aux légumes
200
. *
NN
-l. .,( \\3 .
* . o

*rx

Sauté de dinde sauce curry

SV : Quenelles nature sauce curry

Rk

Riz BIO

N

e~

-*l-.’ { \?§ .

e

o~

-*I.-’ ( \?} .

Vendredi

Boulettes de boeuf
sauce tomate

SV : Cube de colin sauce tomate

o

Farfalles

Férié et fromage rapé

o

Pont I'Evéque AOP ** @

Cantal AOP **

Fruit BIO **

Fruit BIO **

Pain et confiture

Petit fromage frais aux fruits

Fruit

Petit beurre

Jus multifruit

Yaourt nature et sucre

Produit de la mer AE’ Produit issus de
durable I"Agriculture Biologique
@- Produit oL
"2 Label Rouge @VEQEHF'G"

@ Local mNouveauté

Appellation
d'Origine Protégée

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)

** AIDE EU a la destination des ecoles

Décongelé

sodex:)

Tout commence au quotidien




éWd@ZMméWZOZS - -

Vendredi
Recette végétale
Coleslaw Pasteque
et dés d'emmental 4
Pomelos et sucre Melon
Poulet LR fﬁ% . % Filet de colin e Fajitas végétales aux haricots . "
. Cordon bleu de dinde P Saucisse de Strasbourg
sauce basquaise sauce curry rouges, salade et sauce végétale
SV : Omelette SV : Beignet stick mozzarella SV : Saucisse soja et blé
wr o wx xr
. Carottes . .
RizBIO [ Pommes de terre persillées Purée de patate douce
ks et Farfales
Fromage blanc et sucre Coulommiers
Fromage fondu le carré
Fromage blanc et miel Camembert
5
PO
FruitBlo= [ FuitBo=  FH Yaourt nature BIO
] B et sucre
Galteau Glace a l'eau
fleur d'oranger
A A bl
Fruit BIO ** a8 Fruit BIO ** Yaourt nature BIO 4B |
] taii et confiture
Madeleine Pain et baton de chocolat Gaufre Biscuit tablette chocolat Pain et confiture
Purée pomme abricot Yaourt aromatisé Lait et poudre de cacao Fromage blanc nature et sucre Fruit
Lait Jus multifruit Fruit Purée pomme Lait

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)

** AIDE EU a la destination des ecoles

@crarotis @iiiziis T i, @ Local @Nouveauté @occonsets sodexo

@» Produit Lo Appellation
‘A% Label Rouge @VEQE“’“E" d'Origine Protégée

Tout commence au quotidien




Semaime duw 9 aw 13 juim 2025

Omelette aux pommes de terre
et aux oignons
(Tortilla plancha)

Haricots verts BIO

Crépe emmental

Emincé de dinde LR
sauce aigre douce

SV : Crispidor emmental

orx

Petit pois carotte

Salade verte BIO ** -
et vinaigrette basilic
et dés de cantal AOP ** @

Tomates BIO ** -
et vinaigrette basilic
et dés de cantal AOP ** @

o

Beignets de calamars

Vendredi

Melon

Radis beurre

Cordon bleu de dinde

SV : Cube de colin au jus d'herbe

o

Farfalles Frites
Férié
Fromage frais nature
Fromage frais Cantafrais
Fruit BIO* [ Fruit
Entremet chocolat Cake a la noix de coco
Fruit BIO ** @ Fruit
Palet breton Pain Palmier Pain et péate a tartiner
Lait Fromage a tartiner Kiri Fromage blanc nature et sucre Fruit
Purée pomme fraise Jus multifruit Fruit Lait
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat & base de porc et son substitut (*)
** AIDE EU a la destination des ecoles
f Praduit de la mer 0§ Produit issus de mN veauté ; .
QCharolals durable PAgriculture Biclogique @ Local ouveauté €9 Décongelé SO e O

Appellation

@- Produit R
'A% Label Rouge ®V999|3r'9" d'Origine Protégée

Tout commence au quotidien



demaine diw 16 aw 20 juim 2025 = =

Vendredi

Tomate
Pastéeque vinaigrette moutarde
et des d'emmental

Salade verte
Melon et vinaigrette moutarde
et dés d'emmental

o

Chili sin carne @ Pilon de poulet Sauté de beeuf BIO . . . ) . )
X . 8 X e Saucisse chipolata * Colin pané au riz soufflé
et riz BIO au jus d'herbes sauce paprika

SV : Filet de merlu au jus d'herbes SV ; Crispidor emmental SV : Saucisse blé et soja
wr o wx o xr
Purée
Plat complet] Coquillettes Semoule BIO B Courgette BIO m
( plet) q de pomme de terre BIO 9 P

*rx o rx o

Fromage blanc de Fromage frais tartare

et fi Brie pointe BIO **
campagne et sucre ail et fines herbes rie pointe BIO

Fromage blanc de

campagne et Fromage frais demi sel Camembert BIO **  [il]
brisures de spéculos

worx ex orx wex

Fruit BIO ** Fruit Purée pomme péche BIO
Glace a I'eau Cake a la cannelle
Fruit BIO ™ [Z[ Fruit Purée pomme BIO
Briochette pépite chocolat Céréales au mais soufflé Gaufrette vanille Pain et baton de chocolat Pain et beurre
Yaourt aromatisé Lait Fruit Lait Fruit
Jus de pomme Purée pomme poire Yaourt a boire Purée pomme poire Lait et poudre de cacao

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale @
* plat & base de porc et son substitut (*) |

** AIDE EU & la destination des ecoles

GCharolais e"dﬂ‘r‘éﬂe ] et aiiosiue @ Local @) Nouveauts @ veconete SOdexo

/2 D végétari Appellation Tout commence au quotidien
'A% Label Rouge Vegetanen

d'Origine Protégée

3

7




Merus Vo Lo pémik

Semaime duw 23 aw 27 juim

Mercredi

Vendredi

Sauce tomate et
lentilles facon bolognaise,
et Pennes

(Plat complet)

Petit fromage blanc nature
et sucre

Petit fromage blanc nature
et confiture

worx

Melon

Pasteque

Parmentier de colin et e
purée de pomme de terre

(Plat complet)

Poulet LRau  #3%
jus d'herbes

SV : Samoussa de légumes

orx

Chou fleur

Cantal AOP @

Pont I'Eveque AOP @

Tomate BIO ** m
et vinaigrette moutarde
et dés de fromage de brebis

Carottes rapées BIO ** m

et dés de fromage de brebis

© M|

Omelette BIO

o

Haricots verts BIO @

Nuggets de poisson %
blanc davicroquettes

o

Coquillettes

Emmental

Edam

Fruit Barre bretonne Semoule au lait m
Tarte aux pommes BIO o Smoothie pomme banane framboise
Fruit Cake marbré chocolat Riz au lait
Biscuit tablette de chocolat Pain et beurre Madeleine Pain et miel Petit beurre
Jus de raisin Fruit Petit fromage frais aux fruits Fruit Fromage blanc aux fruits
Yaourt nature et sucre Lait Fruit Lait Fruit

Produif de |2 mer Produit issus de
durable EE

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

** AIDE EU a la destination des ecoles

‘Agriculture Biologique @ Local QNou"eame Décongelé
@Végélarien

QCharolais

E<d
sodexo

Tout commence au quotidien

Appellation
d'Origine Protégée

§- Produit
; Label Rouge




Merus Vo Lo pémik

demaine duw 30 juim aw 4 juillet 2025
Lundi W ETY

Jeu

Concombre
et vinaigrette crémeuse
et dés d'emmental

Pastéeque

Tomate
et vinaigrette crémeuse Melon
et dés d'emmental

*rx o wrx o

Sauce légumes du sud, fromage de Aiguillettes de poulet

Lasagnes bolognaise Saucisse de Toulouse* brebis X
sauce aigre douce
et boulgour
SV : Lasagnes a la provencale SV : Omelette SV: Pane bI'e, graine,
emmental, épinards
wr o wx o

(Plat complet) Lentilles vertes (Plat complet) Co:rtg;t;es

Yaourt nature SIGY

Fromage blanc aux fruits
et sucre

Yaourt nature SIGY
et confiture

Fromage blanc nature
et confiture

worx ex orx wex

Donuts % Fruit

FruitBlO » [

Glace a I'eau

Beignets fourré e@ Fruit

. -
Fruit BIO @ a la framboise

Au revoir les grands !

Fish burger %

Pomme de terre quartier
avec peau

o

Fromage fondu le carré

Smoothie abricot
pomme banane

Biscottes et confiture Biscuit tablette de chocolat Pain et baton de chocolat Quatre quart

Jus multifruit Fruit Fruit Jus de pomme

Fromage blanc aux fruits Lait Yaourt a boire Yaourt aromatisé

Pain de mie et pate a tartiner
Lait

Fruit

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

Produit issus de : . .
ﬁ I'Agriculture Biologique @ Local mNouveaute .Decungele

Appellation
d'Origine Protégée

GCharolais @L’."‘J;‘;‘.;r;

§- Produit o
"2 Label Rouge @Vegelanen

* plat a base de porc et son substitut (*)

** AIDE EU a la destination des ecoles

E<d
sodexo

Tout commence au quotidien



