Menus Vaux le pénil &g[[_pj,,

Commission -

Semaine du 07 au 11 Juillet 2025 Vacances scolaires Zone C

Mercredi Vendredi
Repas froid
Tomates BIO EE

et vinaigrette framboise Concombre BIO @ Guacamole

et dés de cantal AOP (85 et vinaigrette crémeuse

m Melon
vinaicar‘er;t)tt(teisra?rllgoise A Salade verte BIO @ Concombre
9 i’ et vinaigrette crémeuse et vinaigrette crémeuse

et dés de cantal AOP

*kk

*kk

Colin pané e

*kk

Chili sin carne Cuisse de poulet LR {;} ’ - ’ )
! P Cordon bleu de dinde Roéti de dinde froid y .
etrizBIO [T sauce curry au riz soufflé
SV : Omelette aux herbes SV : Colin d'Alaska sauce provencale SV : CEuf dur mayonnaise
. . ok ok .
Chou fleur . . . .
(plat complet) - Frites Salade piémontaise Purée de patate douce
et pomme de terre persillée
. ok ok ok .
Fromage blanc de campagne Yaourt nature BIO @
et sucre

et brisure de spéculoos

Yaourt nature BIO [

Fromage blanc de campagne
et sucre et confiture -
xx - xxx - wxx
Fruit BIO @
N Dessert lacté a boire Cake coco et
Glace a l'eau - -
saveur fraise pépites de chocolat
Fitio  FH
Céréales pétales dorées Pain Gaufre Pain et beurre Pain au lait
Lait Fromage fondu Kiri Fruit Fruit Fromage blanc et confiture
Fruit Purée pomme fraise Petit fromage blanc et sucre Yaourt a boire Jus d'orange
© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat & base de porc et son substitut (*)
" Produit da la mer g Produit issus de o . . .
Oorros @iits T2 v @ st @iensts @ sodexo

Appellation . e
d'Origine Protégée Tout commence au quotidien

‘g @r Produit o
< 'A% Label Rouge @Vegetanen



Menus Vaux le pénil
Commission

Semaine du 14 au 18 juillet 2025 Vacances scolaires Zone C

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Salade Marocaine
(tomate, pois chiche, cumin)
Tomate

et vinaigrette guacamole .
9 9 Salade Mexicaine

(mais, oignons,
poivrons haricots rouges)

kK *kk ko

Omelette aux pommes de terre et L " ’ﬁaf %
. Emincé de porc* LR . .
aux oignons au jus de viande Beignet de poisson e
(Tortilla plancha)

SV : Falafels aux pois chiche BIO SV : Crispidor emmental
Férié o . b
- Haricots verts BIO @
Carotte BIO @ Courgettes BIO Gnocchi
et fromage rapé
ok ok ok

Yaourt nature SIGY
et sucre 6

Yaourt nature SIGY 6
et confiture

ok . .
Mousse chocolat au lait ° Fruit BIO m
Tarte flan
Dessert lacté gélifié au chocolat Fruit BIO @
Pain et confiture Pain et beurre Moelleux citron Madeleine
Fruit Fruit Yaourt aromatisé Fruit
Lait Fromage blanc et sucre Jus multifruit Lait

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)

*
@ charotais @iiranis I ot e € Local @ Nouveauté @ oécongeis sode)(o

= 2y Produit PP Appellation
&i chElgifn i O e @ vésétarion d'Origine Protégée Tout commence au quotidien
e Pt



Menus Vaux le pénil 5 [ of
Commission -

Semaine du 21 au 25 juillet 2025 Vacances scolaires Zone C E @ - t

Mercredi

Vendredi
Repas froid

Gacamole et

y - Melon
. chips de mais
Carottes rapées BIO

vinaigrette moutarde
et dés de fromage de brebis

Tomates concassées N
. - Pasteque
et chips de mais

ko *hk

Tajine marocain végétarien . Sauté de boeuf
CEuf dur mayonnaise
et boulghour BIO m sauce provencale

Nuggets de poisson

Pizza BIO
(Davicroquette)

au fromage

SV : Colin d'alaska sauce tomate
*kk

kk

(Plat complet) Salade de riz arlequin Riz BIO
(poivron, mais, olive)

Petit pois mijotés Salade verte

ok Hokk Kk

v
Saint Nectaire AOP @ Biche de chevre BIO

cantal pop (& Brie BIO

*kk

Fruit BIO Fruit BIO

E_ e

Cake au yaourt Glace a l'eau Smoothie
Fruit BIO

ananas passion
Fruit BIO a5
. Aoy 2 . Briochette aux . k - =
Barre bretonne Pain et pate a tartiner 4o Pain et miel Biscuit sablé coco
pépites de chocolat
Lait Fruit Yaourt nature et sucre Fruit Yaourt a boire
L

Purée pomme banane BIO & Petit fromage blanc aux fruits Jus de raisin Lait Fruit

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)

Produit ssus de

GCharc’lais egmlﬂdaam I'Agriculture Biologique @ Local mNouveauté Décungelé j
D Produit = Y . Appellation -SO t x‘ )
@.‘; Label Rouge Vegetanen

d'Origine Protégée

Tout commence au quotidien



Menus Vaux le pénil
Commission

Semaine du 28 juillet au 1 aout 2025 Vacances scolaires Zone C

Mercredi

Vendredi

Tomate BIO @
vinaigrette moutarde
et dés de cantal AOP @

Salade Iceberg
vinaigrette moutarde
et dés de mimolette

Melon BIO @

Carotte rapée BIO @ Méache
vinaigrette moutarde Pasteque BIO Eii vinaigrette moutarde
et dés de cantal AOP @ o et dés de mimolette

*kk kK *kk ko *hk

@ ) (-]

Dahl de lentilles corail, amandes et Sauté de beeuf BIO m Escaloppe de dinde LR Colin sauce butternut

N . Saucisse de Strasbourg* .
riz BIO m sauce caramel s jus aux herbes 9 et champignons
SV : Beignet stick mozzarella SV : Beaufilet de Hoki sauce citron SV : Saucisse soja et blé
. . ok ok ok

Carottes BIO @

- . Courgettes
I mpl . Fusilli Pur mm Ir s
(plat complet) Blé BIO usi: urée de pomme de terre Pomme de terre persillées
m et fromage rapé
. ok ok ok .
Fromage fondu vache qui rit Yaourt aromatisé
Fromage frais nature Tartare Yaourt nature et sucre

Fruit Dessert lacté BIO g Fraitgio M
vanille caramel %% s
. D rt lacté a boir
Cake myrtille essert lacté a boire
saveur fraise
Fruit Creme dessrt vanille BIO [ Frutsio [
Palmier Cake marbré chocolat Madeleine Pain et beurre Pain et baton de chocolat
Jus de pomme Fruit Lait et poudre de cacao Fruit Yaourt aux fruits
Fromage blanc fruité R (IR HEme Purée pomme abricot Lait Fruit
nature et sucre

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)

Produit Issus de QN veauté . . .
Agriculture Biologique @ Local ouveaute %ﬁ{ Décongelé

Appellation
d'Origine Protégée

k<3
sodexo

Tout commence au quotidien

GCharolais 9’&““.};“;5?;
4
b

Produit e YT
Label Rouge Vegemrlen




Menus Vaux le pénil

Commission

Semaine du 4 au 8 aout 2025 Vacances scolaires Zone C

Mercredi

Vendredi

Tomates BIO EE
et vinaigrette framboise
et dés de cantal AOP

Carottes BIO @
vinaigrette framboise
et dés de cantal AOP

*kk

Chili sin carne Cuisse de poulet LR o
etrizBIO T sauce curry

fml

SV : Omelette aux herbes
*xx

Chou fleur

(plat complet) et pomme de terre persillée

Hokk

Fromage blanc de campagne
et brisure de spéculoos

Fromage blanc de campagne

Concombre Eii
et vinaigrette cremeuse

Salade iceberg @
et vinaigrette crémeuse

*kk

Cordon bleu de dinde

SV : Colin d'Alaska sauce provencale
wkk

Frites

Repas froid

Melon

Roti de dinde froid

SV : CEuf dur mayonnaise
*xx

Salade piémontaise

Guacamole

Concombre
et vinaigrette crémeuse

*kk

Colin pané
au riz soufflé

Purée de patate douce

ok
Yaourt nature BIO m

et sucre

Yaourt nature BIO [
et confiture

odult Issus de

GCharolais e"&”’.}‘.‘;‘;i’,[‘;{ A
’fg @

Agriculture Biologique

Produit o .
Label Rouge @\hgetarlen

Appellation
d'Origine Protégée

3 Local oNcuveauté Décungelé

et sucre
xx - xxx - wxx
Fruit BIO @
N Dessert lacté a boire Cake coco et
Glace a l'eau - -
saveur fraise pépites de chocolat
Fruit BIO
Céréales pétales dorées Pain Gaufre Pain et beurre Pain au lait
Lait Fromage fondu Kiri Fruit Fruit Fromage blanc et confiture
Fruit Purée pomme fraise Petit fromage blanc et sucre Yaourt a boire Jus d'orange
© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)

sodexzr

Tout commence au quotidien



Menus Vaux le pénil &;_qu_etA

Commission G@U t

Semaine du 11 au 15 aout 2025 Vacances scolaires Zone C —— Decounric pour micux grandi m—

Lundi Ty Mercredi Vendredi
Melon BIO m
Pastéque BIO E
ok ok ok
Omelette aux pommes de terre et L " gﬁ
. Emincé de porc* LR . .
aux oignons au jus de viande Beignet de poisson 9
(Tortilla plancha)
SV : Falafels aux pois chiche BIO SV : Crispidor emmental
. . ok o
ﬂﬁ' Férié
Carotte BIO Courgeﬁe; Blo E2 Haricots verts BIO
et Riz pilaf
. ok ok
. . Yaourt nature SIGY
Saint Nectaire AOP . et sucre 6
Yaourt nature SIGY
Cantal AOP . et confiture 6
Fritelo [ FriitBlo [
Tarte flan
Fruit BIO 4| FrutBlo [
Madeleine Pain et confiture Pain et beurre Moelleux citron
Fruit Fruit Fruit Yaourt aromatisé
a5
Lait il Lait Fromage blanc et sucre Jus multifruit

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)

*
@crarotais @icisiis [ heniei . @ Locat @MNowweaute ) oeconsets sodexo

b (E [ - Produit L. . Appellation
3 pl:inair @D o e & vegetarien o Tout commence au quotidien




Menus Vaux le pénil

Commission

Semaine du 18 au 22 aout Vacances scolaires Zone C

Mercredi

Vendredi

Tomate
et vinaigrette guacamole

Pomelos et sucre

@

Lasagnes a la provengale

(Plat complet)

Repas froid

Carottes rapées BIO
vinaigrette moutarde
et dés de fromage de brebis

CEuf dur mayonnaise

Salade de riz arlequin
(poivron, mais, olive)

Hokk

Sauté de beeuf
sauce provencale

SV : Colin d'alaska sauce tomate
wkk

Riz BIO

Kk

Biche de chevre BIO

Brie BIO

*kk

Taboulé

Salade de coquillette sauce cocktail

Nuggets de poisson
(Davicroquette)

Petit pois mijotés

Melon
Pasteque
ok
a8
PizzaBIO ™
au fromage

Salade verte

Mousse chocolat au lait ° Fruit Fruit BIO .
. Smoothie
Glace a l'eau .
ananas passion
Dessert lacté gélifié au chocolat Fruit Fruit BIO a5
Barre bretonne Pain et péte a tartiner ’B_rlochette aux Pain et miel Biscuit sablé coco
pépites de chocolat
Lait Fruit Yaourt nature et sucre Fruit Yaourt a boire
e
Purée pomme banane BIO & Petit fromage blanc aux fruits Jus de raisin Lait Fruit

A QCharolais
& %‘ @"

Produit ds la mer

L~

g Produit issus de

durable Agriculture Biologique
Produit <3 L .
Label Rouge Vegetanen

@ Local wNouveauté Décungelé

Appellation
d'Origine Protégée

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)

sodexz

Tout commence au quotidien




Menus Vaux le pénil

Commission

Semaine du 25 au 29 aout - Vacances scolaires Zone C

@

Dahl de lentilles corail, amandes et
riz BIO

(plat complet)

Fromage fondu vache qui rit

Fromage frais nature Tartare

*kk

Melon BIO

Pasteque BIO  [i[

Sauté de beeuf BIO
sauce caramel s

SV : Beignet stick mozzarella
*xx

aE
Carottes BIO =i
Blé BIO

Hokk

kK

Escaloppe de dinde LR o
jus aux herbes

SV : Beaufilet de Hoki sauce citron
wkk

Haricot beurre
Fusilli

Kk

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

Fermer

Vendredi

Fermer

Jus de pomme

Fromage blanc fruité

Fruit

Petit fromage blanc
nature et sucre

A A
Fruit Dessert lacté BIO FrutBlo [
vanille caramel =5 e
=
Fruit Creme dessert vanille BIO FruitBio [
Palmier Cake marbré chocolat Madeleine

Lait et poudre de cacao

Purée pomme abricot

GCharolais
}g @“:

Froguitda fa mer g Produit issus de
durable 'Ag

riculture Biologique e Local mNouveaute Déw"‘JEIé

Produit L .
Label Rouge @Vegetarlen

Appellation
d'Origine Protégée

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)




