Vauwx Le Pérulk,

Semaime diw 3 memembire aw 07 remembre 2025

Radis et beurre

Pomelo et sucre

Hkok

Sauté dinde LR
sauce au thym

SV : Beignet stick mozzarella

Petit pois et Blé

*kk

*kk
Yaourt nature BIOEE

et sucre

Yaourt nature BIOEE
et confiture

Colin d'Alaska PMD 9
sauce basilic

Courgettes a l'ail et boulgour

*kk

Coulommiers

Pointe de Brie

*kk

Fruit BIOEL]

Fruit BIO [

Carottes rapées, dés de chévre
et vinaigrette moutarde

Chou rouge, dés de chévre
et vinaigrette a la moutarde

Fokok

Ré6ti de boeuf sauce aux olives

SV : Colin PMD sauce currye

Frites

*kkk

*kxk
Liégeois au chocolat

Liégeois saveur vanille nappé
caramel

Journée de la gentillesse Menu
végétarien

o

Soupe potiron au yaourt végétal
coco

Coquillette m
et sauce butternut, cheddar
crumble de cheddar et emmental
rapée o

&
(plat complet)

*kk

*kk

Banane BIO “*

Endives BIO_EE
dés cantal AOP@
et vinaigrette au miel
Poireaux
dés de cantal AOP{)
et vinaigrette au miel

*okok

Jambon de porc LR *#:3

SV : Beignets de poisson PMD

*kk

Purée de brocolis
et pommes de terre

k%%

k%%

Gateau haricots rouge chocolat

Pain
Fromage frais Rondélé

Jus de pomme

?
ry
)
1—'_‘

O[‘.harolais
»

b 4

‘2

Pain et barre de chocolat
Yaourt aromatisé

purée de pomme fraise

Produit de la mer
durable

M'-) Produit
A

¥ .%  Label Rouge

m Produit issus de
B

I'Agriculture Biologique

@Végéta rien

Madeleine
Yaourt a boire

Fruit

Fi % Appellation
LSV dorigine Protégée

Pain et beurre
Fromage blanc aux fruits

Fruit

Palet breton
Lait

Fruit

. ? Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut {*)

¥*
sodexo

Tout commence au quotidien

Ut



Vawx Le Pemik, bueil ot
Semaime duw 10 aw 14 remembie 2025 G_ Ut

J+5 Menu végétarien

Pomelos et sucre Laitue et vinaigrette moutarde

Radis beurre Macédoine mayonnaise

k%K% k%% kkk *kk mi

Macaroni BIO semi-complet sauce
Sauté de boeuf sauce chasseur Nuggets crispidor emmental e canard haricot blanc fagon
Hoki PMD sauce basquaise bolognaise et emmental rapée
SV: Macaroni BIO EE
semi compléte sauce pestomp‘otiron
haricot blanc graine de tournesol
et emmental rapée

SV : Nuggets de blé

skokok skokok kokok okok
) Ratatouille BIOEE . B
Haricots verts et semoule o Riz BIO [== (plat complet)
et pomme de terre e
*kk *kk *kk *okk
Yaourt nature BIO et sucrem Cantal AOP’;';» ]
Yaourt BIO vanillem Fourme d'Ambert AOF’Q@}"
*kk *kk *kk *okk
Fruit BIO m Dessert lacté gélifié chocolat Fruit BIO EE Purée de pomme BIOEB
. Dessert lacté flan saveur vanille . . .
Fruit BIO m , Fruit BIO EB Purée de pomme abricots BICEE
o nappé caramel e
Pain Muffin vanille aux pépipites de chocolat Petit beurre Pain et miel
Fromage fondu Kiri Yaourt a boire Fromage blanc nature et sucre Lait
pllrén Aa namma naira Erniit liie multifrait Erniit
GCharolais Zﬂ?gg"ﬁ; B ﬁ:\:‘::;::ts:lf:izlogique 6 Local QNDuveauté ‘_:.:::::__ Décongelé ¢ Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut {*)
4 7 Produit Lo ;.» . Appellation
A% | abel Rouge @ Vegetarien LWF/ dorigine Protégée

¥*
sodexo

Tout commence au quotidien



Vawx Le Pemik, bueil ot
Semaine dau 17 aw 21 memembire 2025 G_ Ut

Menu végétarien

Carottes rapées BIO@

.. Scarole et vinaigrette moutarde
et vinaigrette moutarde

Crépe au fromage

Salade piémontaise Mache et vinaigrette moutarde
KKK KKK KKK KKK KKK
a8 Colin PMD Emincé de dinde LR @
Merguez au jus ;pg.ﬁ ) e Sauté Beeuf sauce au thym
sauce échalote sauce provencale

Couscous végétal aux 5 légumes SV : Cubes de colin PMD sauce
SV : Crispidor emmental ’ SV : Légume korma butternut
Ispi (semoule BIO) EE tomate gu u u

Fokk Fkk Hkk kK m kK

Purée de potiron et pomme de . Coquilettes BIO seni‘i”-'c‘:omplétes et Carottes BIOEB
(Plat complet) Frites , :
terre emmental rapée et boulgour
*kk *kk *kxk *kk *kk
Saint Nectaire AOP’\M,: Yaourt BIO aromatisé vanill¢==1
s -
Bleu d'Auvergne AOP&3; Yaourt nature BIO et sucre@i
*kk *kk *kxk *kk *kk
Fruit BIOEi Dessert lacté flan saveur vanille Fruit Blcm Purée de pomme fraise Fruit
Fruit Blom Dessert lacté flan saveur chocolat Fruit BIO EE Purée de pomme ananas Fruit
Palet breton Pain et gelée de groseilles Céréales mais soufflé au miel Pain au lait Pain
Yaourt nature et sucre Yaourt a boire vanille Lait Petit fromage blanc aux fruits Fromage frais Cantafrais
Jus d'oranae Fruit purée de pomme Fruit Fruit

—
Produit de la mer (4 Produit issus de QNDuveauté sk . ©® Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
ﬁ QCharolals durable =1 |'Agriculture Biologique Local S

* plat a base de porc et son substitut {*)
{' =2 Produit Lo ;@'\E Appellation
A% | abel Rouge @ Vegetarien LS dorigine Protégée

*
- sodexo

Tout commence au quotidien



Vauwwx Le Pérulk,

Semaime diw 24 aw 28 memembre 2025

Cueil ot .

(3

Céleri BIO rémoulade,m
dés cantal AOF?EQ%:

Carottes rapées BIC@
dés cantal AO @

et vinaigrette moutarde
k%K%

Omelette BIO ﬂi

k%K%

Petits pois et pommes de terre

Hkok

Hkok

Purée de pomme et péche BIOEEi

Purée de pomme banane BIOEB

Sauté de porc LR @3
sauce paprika, persil

SV : Boulette de sarasin et lentilles

kK%

Haricots verts persillés et riz

Hkok

Coulommiers BIO m

Camembert BIO@

Hkok

Fruit BIO /21

Fruit BIO EB

Choux bicolore (rouge & blanc)
vinaigrette moutarde

Salade de pois chiches vinaigrette
au pesto rouge

k%%

Tajine de veau LR#:2
sauce poire, miel, cumin, cannelle

SV : Tajine semoule BIO,@
pois chiche amande

kkk

Semoule BIO@

Fokok

Fromage blanc, caramel, muesli

Menu végétarien

Soupe de légumes variés
(carotte, pdt, poireau,navet)

Merlu PMD sauce currye

kkk

Coquilette BIO semi complétes

et mozzarella répéem
*okk e

Fokok

Fruit BIO [

Fruit BIO E]E

Pomelo et sucre

Radis et beurre

Cordon bleu

SV : Colin PMD sauce romarine

Riz BIo 241

ketchup et emmental rapée
KKKk

Moelleux fleur d'oranger

Pain et confiture

Fromage blanc nature et sucre

—

ﬁ.' GCharolais

B

Barre bretonne

Pain et beurre

Galette pur beurre

Petit beurre

Lait Petit fromage blanc et sucre Yaourt aromatisé Lait
Produit de la mer m Produit issus de L l QNDuveauté ™ Dé gelé @ Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale ™ ——
durable =4 |'Agriculture Biologique oca &) - econgele
* plat a base de porc et son substitut {*)
4 > Produit

@Végéta rien

".—‘Aﬂj Label Rouge

{@ App-ell.utinn -
St d’Origine Protégée

¥*
sodexo

Tout commence au quotidien




Vauwx Le Pérulk,

Semaime duw 1leh aw 05 décembre 2025

Menu végétarien
Celeri rémoulade

Chou chinois et vinaigrette
moutarde

k%K%

e
szD\g:

chili végétal haricot rouge

Hkok

(Plat complet)

Hkok

Hkok

Fromage blanc et sucre

Fromage blanc aromatisé au fruit

Carottes rapées BIO,@

dés de mimolette et vinaigrette
moutarde Eﬁ

Endives BIO;=:

dés de mimolette et vinaigrette

moutarde
*kk

Blanquette de dinde LR#:3

SV : Beignet stick mozzarella

Hokok

Petit pois

Hkok

Hkok

Tarte au flan

*kk
Sauté de boeuf sauce barbecue

SV : Colin PMD sauce au jus
d'herbes

Hkok

Frites

Pointe de Brie

Tomme blanche

*kok

Fruit BIO m

Fruit BIO 22

Salade verte et vinaigrette
moutarde

Panais rémoulade aux pommes

kkk

Croziflette de porc

SV :Croziflette sauce a I'emmental
et fromage a tartiflette

Fokok

Fokok

Yaourt nature BIO Eﬁi
et sucre

Yaourt BIO aromatisé framboiscm

*kk

Parmentier de poisson PMD (p@e
de carotte BIO
et pommes de terre) ==

*okok

(Plat complet)

Fokok

Cantal AOP &

Pont I'Evéque AOP if::

Fokok

Fruit BIO m

Fruit BIO [

Moelleux aux pommes

Yaourt a boire

purén Aa nAmma ~AinA

GCharolais

Pain d'épices
Yoaurt nature et sucre

| =P

m] Produit issus de

Produit de la mer
durable

» Produit
"’ Label Rouge

I"Agriculture Biologique

@Vegeta rien

Muffin au chocolat
Lait

[EH

liie man

6 Local Q Nouveauté

{@ App-ell.utinn -
St d’Origine Protégée

-4 Déconge

Pain

Fromage fondu Vache qui rit

Cviiit

Pain et confiture de fraise

Fromage blanc et sucre

nirda Aa nAamma naira

® Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut {*)

¥*
sodexo

Tout commence au quotidien

Ut



Vauwx Le Pérulk,

Semaine diw 08 auw 12 décembre 2025

Radis et beurre

Salade de pommes de terre et
olives noires

Hkok

Sauté de beeuf sauce provencale

SV : Galette boulgour mexicaine

kkk

48|

Carottes BIO et pommes de terre

*kk

*kk

Dessert lacté gélifié saveur
chocolat

Dessert lacté gélifié saveur vanille

Menu végétarien

Sauce champignons crémées

kK%

Fusilli BIC@:;3
et emmental rapée

*kk

Blche mélangée (lait vache et
chevre)

Pointe de brie

*kk

Fruit BIO m

Fruit BIO m

Fokok

Réti de porc jus au oignons
S/P : Réti de dinde jus au oignons

SV : Tortilla

Haricot vert

*kkk

Yaourt nature et sucre

Yaourt aromatisé fraise

*kkk

Cake a la noix de coco

Soupe de pois cassés et emmental
rapée

Poulet rati LR au jus®:®

SV : Cubes de colin PMD &
sauce au jus d'herbes

Chou fleur béchamel

*kk

*kk

Fruit BIO EE

Fruit BIO [i{

Céleri rémoulade et dés de chevre
Salade coleslaw (Carotte, chou

blanc, oignon, mayonnaise) et dés
de chévre

*okok

Beignet de poisson PMI@

*kk

Lentilles verte BIO m

k%%

Purée de pomme abricot

Purée de pomme anans

Rocher coco

Yaourt aromatisé

Fruit

O[‘.harolais

Moelleux perle sucré
Lait

purée de pomme fraise

Produit de la mer 4 Produitissus de

durable

r ;L‘ Produit

@ A% Label Rouge

Pain
Fromage frais Saint Morét

Fruit

Nouveauteé
I"Agriculture Biologique 6 Local Q
@Végéta rien

Fi % Appellation
LSV dorigine Protégée

Petit beurre
Fromage blanc aux fruits

Jus d'oranae

Pain et gelée de groseilles
Petit fromage blanc nature et sucre

Fruit

® Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut {*)

¥*
sodexo

Tout commence au quotidien



Vauwx Le Pérulk,

Semaime duw 15 aw 19 décembre 2025

Menu végétarien

G

Chou rouge BIOEﬂ
dés de cantal AOR 5
et vinaigrette moutarde
Betteraves
dés de cantal AOP{&;
ot
et vinaigrette moutarde

Dahl de lentilles

Riz BIO [

*kk

Cordon bleu

Carotte et boulgour

*kk

Fromage blanc nature et sucre

Fromage blanc aromatisé aux fruits

SV : Boulette de sarasin et lentilles

Salade verte et vinaigrette
moutarde

Panais rémoulade au pomme

Fokok

Sauté de veau LR @2
sauce paprika, persil

SV : Beignet de poisson PMD@g)

Farfalles et emmental rapée

*kkk

Repans. de Neél

Soupe potiron et fromage fondu

*okok

Cube de colin d'Alaska PMDe

sauce estragon

Ratatouille & semoule

*kk *kk *kxk *kk
Créme dessert saveur caramel Fruit BIO EE Purée pomme BIO EB Fruit BIOEE
Créme dessert saveur vanille Fruit BIO EE Purée de pomme banane BIOEE Fruit Blom

Madeleine Moelleux citron Pain et barre de chocolat Pain
Yaourt a boire

Lait

Jus de pomme

m Produit issus de
B

Produit de la mer
durable

K':) Produit
A

¥ .%  Label Rouge

@Végéta rien

Petit fromage blanc aux fruits

I'Agriculture Biologique

Fruit

6 Local Q Nouveauté

{i@;\t Appellation
St

d’Origine Protégée

Fromage frais Cantafrais

Fruit

Pain d'épices
Lait

purée de bomme ananas

. ©® Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut {*)

¥*
sodexo

Tout commence au quotidien

Cueil ot .

Ut



Semaime daw 22 aw 26 décembre 2025 - Vacamces scelaire

Vauwx Le Pérulk,

Sauté de boeuf sauce orientale

SV : Tortilla

Boulgour

*kk

Tomme blanche

Menu végétarien

Chou chinois et vinaigrette
moutarde

Radis roses en rondelles et
vinaigrette miel moutarde

Sauce carotte, potiron, mozzarella,
cheddar

Hokok

kK%

Macaroni BIOF
et emmental rapée

*kk

Yaourt nature BIO et sucre@

73

Escalope de dinde LR au jus

SV : Colin PMD au jus d'herbesa

Frites

*kxk
Saint Nectaire AOP@/‘

Carré Yaourt nature BIO et confiturem Cantal AOP@
*okk *okk *kokk
Fruit BIOJZ: Fruit BIO 2]
Fruit BIO Eﬁ Fruit BIO 7]
Pain Céréales riz soufflé cacao Pain et confiture de fraise

Fromage frais Rondélé

Jus multifruit

- Produit de la mer 4 Produitissus de
E_A Charolais durable =4 |'Agriculture Biologique
o -

B

Lait

Fruit

ﬂ :)‘ Produit Lo .
@ A% Label Rouge @ Vegetarien

Fromage blanc nature et sucre

purée de pomme

6 Local QNDuveauté S Décongelé

Zas, Appellation
k- =4 d'Origine Protégée

Noél

Soupe poireaux et pomme de terre

o

Hoki PMD sauce coco citron vert

*kk

Carottes BIO EB

k%%

k%%

Fruit

Fruit

Palet breton

Yaourt aromatisé

Fruit

® Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut {*)

¥*
sodexo

Tout commence au quotidien



Bdemaime du 29 décembine 2025 aw 02 januier 2026 - Vacamces scelaiie

Vauwx Le Pérulk,

Menu végétarien

Céleri BIO rémoulade,m
dés de cantal AOPj&;

—

Endive BIO,
dés de cantal AOPES)
et vinaigrette moutarde

kK%K
(61
%)

Tajine marocain pois chiche

Colin d'Alaska PMD sauce curry

Salade verte
et vinaigrette moutarde

Pomelo et sucre

Charcuterie (saucisson sec#i3
saucisson a l'ail, jambon blanc LR)
et cornichon

SV : Pomme de terre et fromage a

raclette
KKK KKK KKK
. . . Pomme de terre et fromage a
Semoule BIO EB Petit pois, carotte et riz 9
raclette
KKK KKK KKK
Petit fromage blanc aromatisé au
Gouda .
fruit
Edam Petit fromage blanc nature et sucre
KKK KKK KKK
Dessert lacté gélifié saveur vanille Fruit BIO EB
Dessert lacté gélifié saveur .
9 Fruit BIO Eﬁ
chocolat L
Pain au lait Pain et miel Barre bretonne

Yaourt a boire

B

pL-* e
Charolais
”, o

Fromage blanc aux fruits

[ T R
Produit de la mer 4 Produitissus de
durable m—‘]

4 > Produit

.r"_‘,"’j Label Rouge @ Végétarien

I'Agriculture Biologique

Lait

{@ App-ell.utinn -
St d’Origine Protégée

6 Local QNouveauté k) Décongelé

Jewr de Can

® Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

Steak haché de boeuf charolais

SV : Colin PMD pané au riz soufflé

*okok

Haricots verts BIO EE

Fokok

Carré BIO EB

Camembert BIO EE!

Fokok

Fruit

Fruit

Pain et gelée de framboise

Petit fromage blanc nature et sucre

[

* plat a base de porc et son substitut {*)

¥*
sodexo

Tout commence au quotidien

Ut



