Vo Lo pémik,

demaine dw 5 aw 9 jamier 2026

Betteraves,
dés de cantal AOP
et vinaigrette moutarde

Endive,
dés de cantal AOP
et vinaigrette miel moutarde a

Menu végétarien

Coleslaw Rouge BIO m
(carotte BIO, chou rouge BIO,
mayonnaise)

B

Carottes rapées BIO
et vinaigrette moutarde

Partage de la Galette

Soupe de potiron

I'ancienne
k% %k k% %k k% %k %k %k %k %k %k %k
_ A’
Sauté de boeuf Emincé de dinde LR iﬁ% Jambon blanc LR
sauce paprika persil sauce moutarde de porc*
- < Merlu PMD
Nuggets Crispidor a I'emmental
e sauce curry e 9
SV : Colin d'Alaska PMD SV : Galette de boulgour Mexicaine SV : Colin PMD
sauce tomate (haricots rouge, tomate, poivrons) sauce citron
k% %k k% %k k% %k %k %k %k %k %k %k
Carotte et pomme de terre Purée de brocolis Riz BIO m Courgette a l'ail et blé Coquillettes et emmental rapé
% 3k %k % 3k %k % 3k %k % 3k %k % %k %k
Fromage blanc nature et sucre Coulommiers
Fromage blanc aux fruits Tomme blanche
k% %k %k %k %k %k %k %k %k %k %k %k
Purée de pomme BIO e Fruit Liégeois saveur chocolat . Fruit BIO m
. . o . . Galette frangipane ) s
Purée de pommes P au choix Liégeois saveur vanille sur lit de au choix
et banane BIO caramel
Palet breton Pain Céréales mais soufflé au miel Pain et barre de chocolat Madeleine

Yaourt nature et sucre

Fruit

Fromage fondu Vache qui rit

Purée de pommes et de poire

Lait

Fruit

Petit fromage blanc et sucre

Fruit

Fromage blanc et sucre

Jus de pomme

Ot‘.harolais
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Vo Lo pémik,

Semaine du 12 aw 16 jamwier 2026

*kk

Carottes rapées BIO m
et vinaigrette moutarde

EndivesBlo [
et vinaigrette moutarde

*kk

Soupe brocolis mascarpone
et mozzarella rapée

*kk

Salade verte BIO m
et vinaigrette moutarde

Pomelos BIO m
et sucre

*kk k%%

Poulet LR @b Saucisse de strasbourg

*
Fusilli BIO, Pizza aux N i sauce chausseur de porc
s - (s . mincé de saumon sauce creme
Pois chiche, épinard, épices tandoori fromage BIO e
KKk KoKk KKk kK sk
. Purée de pomme de terre .
(Plat complet) (Plat complet) Frites i Haricot vert et semoule
et emmental rapé
Camembert Petit fromage blanc aux fruits Pont I'eveque AOP =¥
Fromage au lait pasteurisé Carré Petit fromage blanc nature et sucre Cantal AOP b

KKk KoKk KoKk *kk *kk

Fruit Fruit , . Fruit

. . Purée pomme et poire .
au choix au choix au choix
Pain Rocher coco Pain et beurre Pain au lait Biscuit tablette de chocolat
Fromage fondu Saint Moret Fromage blanc aromatisé aux fruits Yaourt nature et sucre Petit fromage blanc et sucre Lait
Purée de pomme Fruit Jus d'orange Fruit Purée de pomme fraise
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Vo Lo pémik,

Semaine dw 19 aw 23 jamuden 2026

@

Chou rouge,
des de Cantal AOP
et vinaigrette d'agrumes
Panais rémoulade
aux pommes

et des de Cantal AOP =

* %k ¥

Parmentier de colin PMD

S

e

Menu végétarien

* %k %

Dahl de lentilles corail
etrizBlO [

Tarte au fromage

Quiche lorraine

* %k %

Sauté de porc * LR 3
sauce caramel

SV : Boulette lentilles, sarrasin sauce

Tartinade potiron fromage frais
ciboulette

Celeri rémoulade
% %k %k
Penne
sauce colin Alaska PMD 9

pois chiche tomate facon bolognaise
et emmental rapé

Soupe Dubarry
(chou fleur et pomme de terre)

* %k %

Roti de veau sauce marengo

SV : Merlu PMD e

tomate sauce basilic
% 3k %k *kk % 3k %k % 3k %k % %k %k
(Plat complet) (Plat complet) Carottes BIO EB (Plat complet) Petit pois
%k *x %k ¥ %k ¥ %k % %k %
_ . Yaourt nature BIO m
Fromage blanc aromatisé aux fruits
et sucre
Yaourt BIO m
Fromage blanc nature et sucre C s .
aromatisé a la framboise
% 3k %k % 3k %k % 3k %k % 3k %k % %k %k
Purée pomme poire BIO . .
P P Fruit . Fruit BIO m
. Cake myrtille .
, a8 au choix au choix
Purée pomme BIO e
Cookies au pépites de chocolat Pain Quatre quart Pain et confiture d'abricot Céréales riz soulfflé
Petit fromage blanc et sucre Fromage frais Cantafrais Yaourt nature et sucre Fromage blanc aux fruits Lait
Fruit Purée de pommes et pruneaux Fruit Purée de pommes et ananas Fruit
R Produit de la mer Ly Produitissus de A ° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
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Vo Lo pémik,

Semaimne diw 26 aw 30 jamuien 2026

Cueil ot

G

Sauté de dinde LR @
sauce basquaise

Menu végétarien

Salade verte, dés de chévre

Carottes rapées BIO
et vinaigrette moutarde

et vinaigrette moutarde

m Endives, deés de chévre
et vinaigrette moutarde

Pomelos BIO

et sucre

*okok *okok

Emincé de boeuf sauce aux olives

()]

Colin Alaska PMD
olin Alaska Omelette BIO m

Journée a la montagne

Soupe de légumes variés (carotte,
poireau, pomme de terre et navet)

Tartiflette de porc*

) _ e _ meuniere i
SV : Dés de colin PMD SV : Boulettes de sarrasin et sauce SV : Pommes de terre et fromage a
sauce creme aux herbes tomate tartiflette
*okk *okk *kk kokk
Haricots verts BIO Fusilli BIO EEJ .
Boulgour i L Ratatouille (Plat complet)
et pomme de terre BIO m et emmental rapé
Hokk o Hokok Hokok Hokok *okk
Petit fromage blanc aromatisé aux . . e
& . Saint Nectaire AOP -
fruits
Petit fromage blanc nature et sucre Bleu d'Auvergne AOP =
KKk KoKk KoKk *kk *kk
Fruit Créme dessert saveur vanille Fruit R '
. . Gateau aux pommes Fruit BIO m
au choix R au choix
Créme dessert saveur chocolat
Pain Madeleine Pain et confiture de fraise Briochette aux pépites de chocolat Mini roulé framboise
Fromage frais rondelé Fromage blanc nature et sucre Petit fromage blanc aux fruits Lait Yaourt nature et sucre
Jus multifruits Fruit Purée de pomme et poire Fruit Purée de pomme et coing

>
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