Merus Yoy Le Pémilk,

demaime duw 01 aw 05 jwiklet 2024

Mercredi

Vendredi

©

Escalope de dinde LR
sauce curry

SV : Omelette aux fines herbes
*xx

Purée
de pommes de terre BIO

e
Fromage blanc nature et sucre

Fromage blanc fruité

K

Fruit BIO

Fruit BIO

Pomelos et sucre

Coleslaw

@

Riz Korma végétarien, brunoise
provencale et petit pois

(plat complet)

R

Dessert lacté saveur vanille et nappé
caramel

Dessert lacté saveur chocolat

Salade iceberg BIO m
et vinaigrette aux agrumes

Melon BIO

-

Sauté de beoeuf BIO

sauce brune
(carottes, oignons)

SV : Boulette de flageolets sauce tomate
rx

Carottes

K

Chou chocolat noisette

Chou a la creme vaniIIe

Repas froid

Jambon blanc *
+ ketchup

SV : CEuf dur mayonnaise
orx
Salade de pates milanaise

(olive, origan et poivrons)

AR

Yaourt aromatisé BIO

Yaourt nature BIO
et sucre

o

Fruit

Fruit

Filet de colin g

au jus d'herbes de Provence

Cantal AOP

®

Gorgonzola AOP @

o
Compote pomme fraise

allégée en sucre

Compote pomme
allégée en sucre

Pain et baton de chocolat
Jus multifruit

Petit fromage frais nature et sucre

Madelaine
Yaourt a boire

Fruit

Pain et confiture
Fruit

Fromage blanc et sucre

Fourrandise au chocolat
Fruit

Lait

Pain et beurre

Jus d'orange

Petit fromage frais aux fruits

@Charolais

Produit de la mer
durable
@ »» Produit @
A Lobel rouge  \§J) Végétarien

QNouveauté @Décongelé

4 Produit issus de

FAgricalture Biclogi {é Appellation
I"Agriculture Biclogiq {Xg5¥./ d'Origine Protégé
igine Protégée

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)




Merus Yoy Le Pémilk,

Semaime dw 08 aw 12 Iwillet, - Vacamces scelaifes

Mercredi

Carottes rapées
et vinaigrette a la moutarde

Tomates
et vinaigrette a la moutarde

AR

Chili con carne

SV : Chili sin carne
ok

Riz créole

Tajine marocaine végétarien
et semoule >
(pois chiche, patate douce, carottes)

(plat complet)

Concombre BIO
et vinaigrette crémeuse

Iceberg BIO m
et vinaigrette crémeuse

AR

o

Sauté de dinde LR
sauce printaniére

SV : Galette soja, épinards, et emmental
xx

Pommes de terre croquettes

Salade de riz
aux olives noir

Cubes de colin
sauce oseille

Hohk

Duo d'haricots verts et haricots

L~

Omelette aux oignons et pommes de
terre
(tortilla plancha)

Carottes

beurre
wrx wex wex wrx wex
Comté AOP @ Fromage frais saint moret
Livarot AOP @ Fromage frais carré
Pastéque 0 Fruit Fruit BIO
Glace a l'eau Smoothie pomme banane
Melon jaune Fruit Fruit BIO ﬁ
Pain et miel Palet breton Crépe au chocolat Pain et confiture Pain et baton de chocolat
Fromage blanc nature et sucre Compote pomme Fruit Jus de pomme Fruit
Fruit Lait Yaourt nature et sucre Fromage blanc fruité Lait

@Charolais

Produil de la mer

durable

= Produit Lo ¥
@_A. Label Rouge @Vegetarlen

oNouveauté %Décongelé

Produit issus de
I"Agriculture Biologiq

;@_ Appellation
"/ d’Origine Protégée

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)




Merus. Nouwx Lo Perulk,

Semaime daw 15 aw 19 Iwillet - Vacamces. scelaifes.

Mercredi

Salade de pommes de terre
sauce ravigote

3

Cuisse de poulet LR
au jus d'herbes

SV : Filet de colin sauce tomate
wxx

Poélée champétre
(haricot vert, champignon, tomate, aubergine)

AR

Fruit

Fruit

Omelette aux fines herbes

SV : Omelete aux fines herbes
.

Courgettes BIO

Brie

Tomme blanche

R

Clafoutis aux cerises

Radis beurre

Pomelos et sucre

Chipolata *
SV : Saucisse de blé et Soja
ax

Purée de pommes de terre

o
Compote pomme banane

allégée en sucre

Compote pomme
allégée en sucre

Repas enfant

Steak haché de boeuf
sauce olives

Frites

Yaourt nature et sucre

Millefeuilles

o

Légumes ratatouille et riz

KK

Fromage blanc nature
et sucre

Fromage blanc fruité

rorR

Fruit

Fruit

Pain et pate a tartiner
Lait

Compote pomme

Pain au lait

Jus de pomme

Fromage blanc nature et sucre

Pain et beurre
Fruit

Yaourt nature et sucre

Pain et confiture
Petit fromage frais aux fruits

Jus multifruit

Gaufrette fourrée vanille

Lait

Compote pomme fraise

@Charolais

»
Q.‘p Label Rouge

Produit de |2 mer

durable

mNouveauté

Produit (M pr o
&g) végétarien

@Décongelé

(4 Produit issus de
4B

. Appellation
I"Agriculture Biologiq { %G/ d'Origine Protégé

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)




Merus Yoy Le Pémilk,

Semaime duw 22 aw 26 Jwillet - Vacamnces sdcelaifes

Bolognaise
sauce tomate

SV : sauce thon, tomate
.

Fusili BIO m

et fromage rapé

AR

Comté AOP @
Munster AOP @

K

Emincé de dinde LR
sauce navarin

SV : Crispidor a I'emmental
o

Petits pois

Carré

Buchette aux lait mélanchés
(laits de chevre et vache)

R

Mercredi

Concombre
et vinaigrette a la moutarde

Iceberg
et vinaigrette a la moutarde

AR

Sauté de veau BIO
sauce paprika

SV : Pavé de colin a la napolitaine
ok

Carottes au curry

K

Dessert lacté saveur vanille et nappé

@

Dauphinois de courgettes et
pommes de terre

(Plat complet)

Yaourt
aromatisé BIO

Yaourt nature nature BIO ]

et sucre

o

Fruit Melon
caramel
Smoothie poire pomme ananas Glace a I'eau
Fruit Pastéque Dessert lacté saveur chocolat
Petit beurre Pain et baton de chocolat Pain et beurre

1IN L

Vendredi

Cubes de saumon 9
sauce citron

Torsades

Fromage blanc fruité

Fromage blanc nature
et sucre

rorR

Mini roulé framboise

Jus pomme

Fromage blanc nature et sucre

Pain et confiture
Fruit

Lait

Yaourt nature et sucre

Fruit

Fruit

Yaourt a boire

Fruit

Lait

@Charolais

Produil de la mer

durable

@ »2 Produit
.“- Label Rouge

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

oNouveauté @Décongelé

[ Produit issus de =
L. . : e Appellation
@ Vegeta rien I"Agriculture Biologiq {e d’Origine Protégée

* plat a base de porc et son substitut (*)



Semaime dw 29 Iwillet o 02 At - VNacarces dcelaires

Mercredi

Merus. Nouwx Lo Perulk,

Nuggets de poulet
SV : Crispidor a I'emmental
oxk

Frites

AR

Pont I'Eveque AOP @

Saint nectaire AOP @

K

Pastéque

Melon

Taboulé

Salade piémontaise

Sauté de boeuf
sauce au thym

SV : Omelette aux fines herbes
.

Fruit

fruit

Crépe a I'emmental

Filet de colin sauce marseillaise

Haricots verts

Fruit

fruit

Fromage blanc nature et sucre

Fromage blanc fruité

o

Cake coco et pépites de chocolat

(plat complet)

Camembert

Bleu
Compote pomme abricot

allégée en sucre

Compote pomme
allégée en sucre

Pain et miel
Fruit

Yaourt a boire

Biscuits nappé chocolat
Lait

Compote pomme ananas

Pain et confiture
Fruit

Petit fromage frais nature et sucre

Madeleine
Lait

Compote pomme fraise

Pain et beurre
Fruit

Yaourt nature et sucre

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

@charolais ?:;I[I";EE; @Nouveauté @Décangelé

B +» Produit T AE’ Produit issus de fé: Appellation
5l e P . 3
) W @. Label Rouge h‘@) Vegetarlen I"Agriculture Biologiq {\%g" d’Origine Protégée




Merus Yoy Le Pémilk,

Semaime dw 05 aww 09 At - Vacarces sdcelaires

©

Escalope de dinde LR
sauce curry

SV : Omelette aux fines herbes
*xx

Purée
de pommes de terre BIO

e
Fromage blanc nature et sucre

Fromage blanc fruité

K

Fruit BIO

Fruit BIO ﬁ

Pomelos et sucre

Coleslaw

@

Riz Korma végétarien, brunoise
provencale et petit pois

(plat complet)

R

Dessert lacté saveur vanille et nappé
caramel

Dessert lacté saveur chocolat

Mercredi

Salade iceberg BIO m
et vinaigrette aux agrumes

Melon BIO

-

Sauté de beoeuf BIO

sauce brune
(carottes, oignons)

SV : Boulette de flageolets sauce tomate
rx

Purée de Butternut BIO

K

Chou chocolat noisette

Chou a la creme vaniIIe

Repas froid

Jambon blanc *
+ ketchup

SV : CEuf dur mayonnaise
orx
Salade de pates milanaise

(olive, origan et poivrons)

AR

Yaourt aromatisé BIO

Yaourt nature BIO
et sucre

o

Fruit

Fruit

)

Vendredi

Filet de colin g

au jus d'herbes de Provence

Cantal AOP

®

Gorgonzola AOP @

o
Compote pomme fraise

allégée en sucre

Compote pomme
allégée en sucre

Pain et baton de chocolat
Jus multifruit

Petit fromage frais nature et sucre

Madelaine
Yaourt a boire

Fruit

Pain et confiture
Fromage blanc et sucre

Fromage blanc et sucre

Fourrandise au chocolat
Fruit

Lait

Pain et beurre

Jus d'orange

Petit fromage frais aux fruits

@Charolais

(3 &

Produil de la mer

durable

oNouveauté

Produit
Label Rouge

@Décongelé

£q Produit issus de "
T . L % Appellation
@Vegeta rien I'Agriculture Biologiq d'Origine Protégé

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)




Merus. Nouwx Lo Perulk,

Semaime dw 12 aw 16 Aslt - Vacarces sdcelaires

Mercredi

Carottes rapées
et vinaigrette a la moutarde

Tomates
et vinaigrette a la moutarde

AR

Chili con carne

SV : Chili sin carne
ok

Riz créole

Tajine marocaine végétarien
et semoule >
(pois chiche, patate douce, carottes)

(plat complet)

Comté AOP @
Livarot AOP @

R

Concombre BIO
et vinaigrette crémeuse

Iceberg BIO m
et vinaigrette crémeuse

AR

Sauté de dinde LR o
sauce printaniére

SV : Galette soja, épinards, et emmental
xx

Pommes de terre croquettes

0

Pastéque
Glace a l'eau Smoothie pomme banane
Melon jaune
Pain et miel Palet breton Crépe au chocolat
Fromage blanc nature et sucre Compote pomme Fruit
Fruit Lait Yaourt nature et sucre

Omelette aux oignons et pommes de
terre
(tortilla plancha)

Carottes
Férié

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

rorR

Fruit BIO

Fruit BIO ﬁ

Pain et baton de chocolat
Fruit

Lait

@.‘p Label Rouge

Produit de la mer

durable

»» Produit % W
qtg)‘ Végétarien

o Nouveauté @ Décongelé

- L
a8 Produit issus de Q Appellation

I"Agriculture Biologiq d'Origine Protégé

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)




Semaime dw 19 aww 23 Asit - Vacamces Acelaifes

Mercredi

Merus. Nouwx Lo Perulk,

Salade de pommes de terre
sauce ravigote

L

Cuisse de poulet LR
au jus d'herbes

SV : Filet de colin sauce tomate
wxx

Poélée champétre
(haricot vert, champignon, tomate, aubergine)

AR

Fruit

Fruit

Omelette aux fines herbes

SV : Omelete aux fines herbes
.

Courgettes BIO

Brie

Tomme blanche

R

Clafoutis aux cerises

Radis beurre

Pomelos et sucre

Chipolata *
SV : Saucisse de blé et Soja
ax

Frites

Glace a l'eau

Repas enfant

Steak haché de boeuf
sauce olives

Yaourt nature et sucre

Millefeuilles

Légumes ratatouille et riz

KK

Fromage blanc nature
et sucre

Fromage blanc fruité

rorR

Fruit

Fruit

Pain et pate a tartiner

Lait

Compote pomme

Pain au lait
Jus de pomme

Fromage blanc nature et sucre

Pain et beurre
Fruit

Yaourt nature et sucre

Pain et confiture
Petit fromage frais aux fruits

Jus multifruit

Gaufrette fourrée vanille
Lait

Compote pomme fraise

@Charolais

Produit de |a mer

durable

@- Produit
_‘. Label Rouge

o Nouveauté @ Décongelé

9 Produit issus de )
0 NPT . Appellation
i“:ﬁ Végétarien ‘Agriculture Biologiq ie P

d'Origine Protégée

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)




Merus. Nouwx Lo Perulk,

Bemaimne duw 26 aw 30 Asit - Vacamces scolaires 1L

Mercredi Vendredi

Concombre
et vinaigrette a la moutarde

Iceberg
et vinaigrette a la moutarde

AR orx AR

2]

Bolognaise Emincé de dinde LR Sauté de veau BIO
sauce tomate sauce navarin sauce paprika
SV : sauce thon, tomate SV : Crispidor a I'emmental SV : Pavé de colin a la napolitaine
o o o

Fusili BIO m

et fromage rapé Petits pois Carottes au curry
wrx wex wex
Comté AOP @ Carré
= Buchette aux lait mélanchés
Munster AOP ( . .
@ (laits de chévre et vache)
Fruit Melon Dessert lacté saveur vanille et nappé
caramel
Fruit Pastéque Dessert lacté saveur chocolat
Mini roulé framboise Pain et confiture Petit beurre
Jus pomme Fruit Yaourt nature et sucre
Fromage blanc nature et sucre Lait Fruit

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

@Charolais durable QNouveauté @Décangelé

& @- Produit L. . ng Produit issus de
. AW | abel Rouge @Vegetarlen 2l pagriculture Biologiq

% Appellation
d'Origine Protégée




